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Ogni momento è quello giusto  

per dedicare del tempo a se stessi …  

la tua anima, la tua mente e Il tuo corpo  

ti saranno grati 

Il nordic walking 

ti può dare una mano … 

Vieni con noi e scoprirai il fascino di una disciplina  

coinvolgente e salutare 
 

 

 

COSTO PER IL RINNOVO DEL TESSERAMENTO 2021-2022  
 

EURO 15,00 
 

 

 

 
 

 

ANCHE QUEST'ANNO CONTINUEREMO AD AIUTARE L'ASSOCIAZIONE BRAIN ONLUS DI ALTAVILLA 
Una parte dell’importo del tesseramento sarà devoluto in beneficenza 

 
 

Per informazioni scrivere a:  bericanordicwalking@gmail.com 
Il Team di Berica Nordic Walking ASD 
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